


‘0K BILEN Mi
1YOR?

Spor bahisleri kumardir. Ve buna bagimli olma riski oldukga fazladir:

x Spor hakkinda cok sey biliyorsan kesin bir ipucuna sahip oldugunu kolayca
disunebilirsin. Ancak spor bahislerinde son karari sans verir.

x internette nakit para olmadan bahis oynayabilirsin. Banknotlarla 6deme
yapmak yerine tiklamak. Fark etmeden istediginden cok daha fazla parayi bahse
yatirabilirsin.

x Kombinasyon bahisleri ve canli bahisler yliksek kazanclarla cezbeder ve oldukca
heyecanlidir. Ancak tam da bu, iki bahis tiriini tehlikeli hale getiriyor.




YASAL MI?

18 yasindan kii¢lik misiin? O zaman kumar senin icin yasak. Online ya da bahis birosu fark
etmiyor. Bir yetiskinin gdzetiminde bile bir bahis kuponu doldurman yasak.

Diger herkes icin: Ulusal Kumar Antlasmasi'na (GIiStV 2021) gére Almanya'da Online ya da
bahis birosunda oynanan spor bahisleri yalnizca devletin onayi (ruhsat) oldugu takdirde
yasaldir. Spor bahisleri sunanlarin cogu bu izne sahip degil. Ayrica bir kisminin genel merkezi
yurt disinda. Yani olasi bir kazancin 6demesi cok karmasik. Bu yiizden her zaman lisansh
bahis noktalarinda oynamaya dikkat etmelisin. Ancak bu sekilde yasal kumar miimkin olup
genglerin yani sira oyuncularin korunmasi saglanir.




ARTA MI?

Spor bahisleri hizl bir sekilde kumar bagimhhg: yaratabilir.

Cogu zaman her sey tek bir kazanmaya bakar. Daha sonra stirekli bahis oynama cazibesi
artar.

Ancak ne kadar fazla bahis oynarsan o kadar sik kaybedersin. Bir noktadan sonra bahis
bir zorunluluk haline gelir.

Kaybettiginde parayi geri kazanmak istersin. Kazandiginda daha ¢ok kazanmak istersin.
Ancak gliniin sonunda kazanan her zaman ev sahibi olur.

Artik bahis onayip oynamayacagina 6zgir iradenle karar veremiyorsan kumar
bagimlihigi s6z konusudur. Neredeyse tek basina iyilestiremeyecegin bir hastalik. -
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ET!

Keyif icin mi oynuyorsun? Riskli oyun davranislari? Nasil oynuyorsun?
EVET

Sinirlarima ulastigimda ve param kalmadiginda
bile bahis oynamaya devam ediyorum.

Sikca daha az bahis
oynamayi denedim.

Daha az bahis oynadigimda ya da hi¢c oynamadigimda
kendimi huzursuz hissediyorum ve kolayca sinirleniyorum.

Bahis oynamaya devam etmek
icin bazen borg para aliyorum.

Kaybettigimde zamanlarda
parayl mimkiin oldugunca cabuk geri kazanmak istiyorum.

Ailem/arkadas ¢evrem spor bahislerine
cok fazla zaman harcadigimi diistintyor.

HAYIR
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Bazen bahis borcum yiiziinden kendimi
koti, hatta suglu hissediyorum.

Bahis borcumu 6demek icin ailemden/arkadas cevremden para istemek
zorunda kaldim.

Baska bir yolu yoksa para kazanmak icin hirsizlik veya dolandiricihk
yapiyorum.

SONUC

Diriist muydiin? O zaman her bir Evet cevabi olasi bir bagimlilik probleminin
gostergesidir. Bir ya da birkag kez Evet cevabini verdiysen oynama davranisin
stiphelidir.

Tehlikeyi ciddiye al ve 0800-137 27 00 numarali Federal Halk Saghigi Enstitiisii (BIOG)
kumar bagimliligi danisma hattindan danismanlik hizmeti al.

Daha fazla bilgiye ayrica www.check-dein-spiel.de altindan ulasabilirsin.


http://www.check-dein-spiel.de

ARA YONELIK

Hi¢ daha az bahis oynamayi diistindiin mii? O zaman buradan bagimli olma riskini a-zaltan
birkac ipucuna ulasabilirsin. 0 ... .

Sunlar yardimci olur: o o -
x Hangi siklikla ve ne kadar siire bahis oynayacagini belirle.
Ne kadar para harcayacadina dair bir sinir koy.

Sadece fazla paranla bahis oyna.

Bahis oynarken alkol tiiketme.

XXRXXX

Ofkeli ve sinirli oldugunda bahis oynama.

Bahis oynamayi kontrol edemedigini fark ettiginde yardim al!



- VE ARKADA

RESI ICIN TU%LAR..;;;;;

S6z konusu kisilerin yani sira bu kisilerin arkadaslarinin ve ailesinin de yardlma

ihtiyaci vardir. Sunlar yardimci olur: -

x Borg para verme.
Kumar bagimlilarina yardim arayisinda destek olun.
Kendi kendine iyi bakmak.

Tavsiye almak icin bagimlilik danisma noktasindaki ya da danisma
hattindaki uzmanlara danisin.

XXX



JEREKENLER

Tiklayarak ulas: www.check-dein-spiel.de
internette daha detayl bilgiler, haberler, online birakma programi, sohbet saati ve cok
daha fazlasini bulabilirsin.

Suraya git: Kumar bagimhihigi icin bagimlilik danigma noktalari

Bagimlilik danisma noktalarinda kisisel durumuna yonelik yardim alabilirsin. Yakinindaki
danisma noktalarinin adreslerini www.check-dein-spiel.de altindan ya da Federal Halk
Saghdi Enstitiisii (BIOG) danisma hattindan 6grenebilirsin.

Telefonla ara: Kumar bagimhihigi icin Federal Halk Saghg Enstitiisii (BIOG)
danisma hatti: 0800-1372700 ’

Yabanca dilde kumar bagimlilig: telefonla danisma hizmeti:
www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/fremdsprachige-telefon- beratung NIRRT

-

. -

. ..
e y ‘v ® e e -
5 SR

o

r O g
xni,.n..

t-l

L}
AL N ]
LI R
e 0 6 o o
o e =
o ¢ e o

PIREE)

)

PR RN
<


http://www.check-dein-spiel.de
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'Spor bahisleri ve diger kumar tiirleri hakkinda daha fazla
bilgiyi www.check-dein-spiel.de altinda bulabilirsin.

Kiinye

Federal Institute of Public Health (BIOG)
Maarweg 149-161

50825 KdlIn

Uriin numarasi: 33211460

Yayim: 5.0,4.11.25

Baski: Warlich Druck Meckenheim GmbH,

Am Hambuch 5, 53340 Meckenheim .

Bu medya geer¥e duzarll bir sekilde Uretilmistir.
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‘ Bundesinstitut fur
Offentliche Gesundheit
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